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U.o. 3aBex ymmem\ MBJIOY n/c «Pakera»

: Hebs : . Tumenko T.A.
] TR

IIepCrieKTUBHOE MEHIO
Ha 3uMHe-BeCEHHUHN CE30H
(Bo3pact 3-7 5eT)



[Ipuém numun Haumenosauue Omrona Beixox Onronma [Tumessie BemecTBa(T) Oueprer-kas | Buramun Ne penentypsbl
(r) K Y LIEHHOCTh C
(Kkan)
JAEHbB 1
MOHeACJIbHUK
3aBTpak: Kaimra Bsi3kast MoJI04Has € IIIIEHOM 210 5,67 5,28 37,44 220 182
ByTtep6pon ¢ macnom 40 2,45 7,55 14,67 136 1
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411
Bropoii Cok s0JI04HBIH 180 0,9 18,18 76 3,6 418
3aBTpaK:
Oben: Bop ¢ kamycroit u kapTodenem 250 1,82 4,91 12,74 103 10,29 63
[1i10B U3 ITULBL 210 20,3 17 35,69 377 1,01 321
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,44 27,77 113 0,36 394
X11e6 MIIeHUYHBIN 60 4,74 0,6 28,98 142 A3Oyka nuTaHus
cTp.60
IMonnauk: OTKpPBITHIA TUPOT € TTOBUJIOM 80 4,94 2,58 44,26 221 0,13 442
Kakao ¢ mozoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 416
HUroro 3a 1- 44,99 41,13 245,54 1535 16,85

bIH I€Hb:




[Ipuém numun Haumenosauue Omrona Brixox Onrona [Tumessie BemecTBa(T) DuepreT-kas | Buramun Ne penentypsbl
(r) K % LIEHHOCTh C
(Kxad)

JEHD 2
BTOPHHK

3aBTpak: Karra Bsi3kas MmaHHas 210 4,52 4,08 35,46 197 182

ByrepOpon ¢ moBuiom 55 2,49 3,93 27,56 156 0,1 2

Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411

Bropoii sI6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 386
3aBTpaK:

Oben;: Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 2,69 2,84 17,14 105 8,25 88

MaKapOHHBIMU H3CTHIMHU

Kotnera msacraas 80 11,92 8,8 11,64 173 299

Coyc TOMaTHBIH 50 0,58 2.1 401 37 1,19 366

Kama pacceimuaras rpeuneBas 150 8,6 6,09 38,64 243 330

Kucens 200 1,36 29,02 116 0,07 60 A30yka
[MATAHUS
X11e6 MIIeHUYHbBIN 60 4,74 0,6 28,98 142 A30yka nutaHus
cTp.60
IHonguuk: Canar u3 cBeXei KaIycThl C 60 0,84 3,04 5,41 52 19,47 21
MOPKOBBIO
KapTtodens oTBapHOit 150 2,86 5,32 23,01 142 18,16 336
X1e0 nIreHnYHbII 30 2,38 0,3 14,5 71 A3Oyka nuTaHus
cTp.60
Kakao ¢ mozoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 1.2 416
Hroro 3a 2-oii 41,06 37,22 240,66 1447 57,27

JeHb:




[Tpuém nuum Haumenosanue Oirona Brixon 0mrona [Tumesbie BemecTBa(T) OnepreT-kas | Buramun Ne penrentypbl
(r) XK v LIEHHOCTh C
(Kxamn)
JEHD 3
cpena
3aBTpax: Karmma Bsi3kas mieHnaHass MOJIOYHAast 210 5,43 4,23 31,27 213 182
ByTepOpo ¢ MacioM u ChipoM 40/10 6,4 11,54 14,62 188 0,11 136/7
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411
Bropoit Cox abpuKOCOBBIT 180 0,9 22,86 95 7,2 418
3aBTpaK:
Obex: Cym ¢ peIOHBIMH KOHCEpBaAMHU 250 8,6 8,41 14,33 167 911 95
Cocucpka oTBapHas 50 5,5 11,95 0,2 130 291
Coyc ToMaTHBIH 50 0,58 2,1 4,01 37 1,19 366
Kaprodenbnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137 18,16 339
Kommot u3 cyxodpykros 200 0,44 0,022 21,77 113 0,36 394
Xi1e0 MIIeHUYHbII 60 4,74 0,6 28,98 142 A30Oyka nmuTaHus
cTp.60
IongHuUK: ILromika 60 3,71 2,83 31,38 169 449
Psxenka 180 5,22 45 7,56 92 0,54 420
Hroro 3a 3- 44,64 51,002 213,41 1523 36,7

il 1eHb:




[Ipuém numun Haumenosauue Omrona Brixox Onrona [Tumessie BemecTBa(T) DuepreT-kas | Buramun Ne penentypsbl
() LIEHHOCTh C
K v (Kkan)

JEHD 4
yeTBepr

3aBTpax: Kamra Bsizkast repkysecoBas 210 5,39 6,38 29,55 207 182

MOJIOYHAs
BytepOpon ¢ moBuiom 55 2,49 3,93 27,56 156 0,1 2

Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411

Bropoii slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 386
3aBTpaK:

Ob6en: Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU 250 6,64 6,18 15,44 135 11,2 89

(bpukanerbKkamMu

Pri0a Tyménnas ¢ oBomamu 80 8,74 4,07 2,2 80 2,59 261

Puc otBapHoii 150 3,65 6,37 25,76 209 332

Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,44 0,022 27,77 113 0,36 394

Xn1e0 meHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 142 A30yka nuTaHus
cTp.60

IongHuxk:

Poxxku oTBapHBIE ¢ MaciioM 150/5 5,52 452 26,45 168 335

KodeitHplit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414

HUroro 3a 4- 40,92 34,902 217,86 1385 25,45

bIH I€HDb:




[Ipuém numun Haumenosauue Omrona Beixox Onronma [Tumessie BemecTBa(T) DuepreT-kas | Buramun Ne penentypsbl
() LIEHHOCTh C
K v (Kkai)

JEHbB 5
NATHULA

3aBTpak: Cyn MONIOUYHBIH ¢ BEpMULIEIbIO 210 6,04 5,47 19,78 152 0,95 100

Byrep6pon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,67 136 1

Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,06 9,99 40 0,03 411

Bropoit Cok sA0JIOUHBIH 180 0,9 18,18 76 3,6 418
3aBTpaK:

Oben: Cym kapTodeabHBIi ¢ pUCOM 250 1,97 5,73 14,58 91 8,25 86

bedcrporanos u3 orBapHOTO Msica 160 20,68 16,57 4,38 249 0,01 294

[Trope ropoxoBoe 150 11,96 0,83 30 170 A.N. 3106H0B
409
Kucens 200 1,36 29,02 116 0,07 60 A30Oyka
[MATAHUS
X1e0 nmeHnYHbIN 60 4,74 0,6 28,98 142 A30yka nutaHus
cTp.60
[TonnHuk: [Teuenne (I[Ipsuauk,Badn) 60 4,44 6 38,52 244 A30Oyka nmuTaHus
cTp.60
Kodeiinbiii HanmuToK 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
Hroro 3a 5- 57,45 45,22 222,46 1507 14,08

bIH I€HDb:




[Ipuém numun Haumenosauue Omrona Beixox Onronma [Tumessie BemecTBa(T) DuepreT-kas | Buramun Ne penentypsbl
() K % LIEHHOCTh C
(Kkan)
JIEHD 6
MOHeACJIbHUK
3aBTpakK: Kama "JIpyx06a" Monounas 200/5 6,55 8,33 35,09 241 46 Az0yka
[MATAHUS
BytepOpoa ¢ MaciioMm U cblpoM 40/15 6,4 11,54 14,62 188 0,11 136/7
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,06 9,99 40 0,03 411
Bropoii Coxk BUHOTpaIHBIN 180 0,54 0,36 29,34 123 3,6 418
3aBTpaK:
Obex: [Iln u3 cBekei KammycThl C 250 1,74 4,89 8,48 85 18,47 73
KapTodenem
Kotnera msacHas 80 11,92 8,8 11,64 173 299
Coyc ToMaTHBIM 50 0,58 2,1 4,01 37 1,19 366
Kama nepnoBast pacceimuaras 150 4,46 4,34 27,35 184 330
Kommot u3 cyxodpykros 200 0,44 0,022 21,77 113 0,36 394
Xi1e0 MIIeHNYHbII 60 4,74 0,6 28,98 142 A30Oyka nmuTaHus
cTp.60
IongHuk: [Muposxok ned€nblil ¢ KapTOIKOU 80 5,04 2,91 32,74 178 0,54 437
KodeitHbIit HATUTOK 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
Hroro 3a 6-oii 45,32 46,362 244,37 1595 25,47

ACHb:




[Ipuém numun Haumenosauue Omrona Beixox Onronma [Tumessie BemecTBa(T) DHeprer-Kas Bura Ne penentypsbl
(r) K v LIEHHOCTh muH C
(Kkan)

JEHbB 7
BTOPHHK

3aBTpak: Cy1 MOJIOYHBIH € TPEUKOM 210 6,27 6,75 15,87 186 0,96 101

ByTtep6pon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,67 136 1

Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,06 9,99 40 0,03 411

Bropoit banan 100 15 0,5 21 95 10 386
3aBTpaK:

Oben: PacconpHuk IeHUHTpaCKuit 250 2,1 6,12 13,52 127 7,54 82

['ynsimn u3 oTBapHOTO Msica 160 20,63 17,3 5,24 265 1,11 293

Poxku oTBapHBIE C MaciioM 150 5,52 5,95 18,25 168 335

Kucens 200 1,36 29,02 116 0,07 60 Az0yka
[MATAHUS
X11e6 MIIeHUYHbBIN 60 4,74 0,6 28,98 142 A30yka nutaHus
cTp.60
IongHuk: Bunerper oBomHoM 80 1,09 4,95 6,75 76 8,2 46
Xi1e0 MIIeHNYHBII 30 2,38 0,3 14,5 71 A3Oyka nmuTaHus
cTp.60
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 2,97 2,6 15,9 99 413
Hroro 3a 7-oii 51,07 52,68 193,69 1521 27,91

JeHb:




[Ipuém numun Haumenosauue Omrona Beixox Onronma [Tumessie BemecTBa(T) Dneprer-kas | Buram Ne penentypsbl
() K % LICHHOCTD un C
(Kkan)
JTEHbD 8
cpena
3aBTpak: Kamia Ba3kas suneBast MOJIOYHAS 210 6,57 5,49 37,41 256 0,05 182
ByrepOpon ¢ moBumaiiom 55 2,49 3,93 27,56 156 0,1 2
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 411
Bropoit Cok s10JIOUHBIH 180 0,9 18,18 76 3,6 418
3aBTpaK:
Oben: Cyn kapTodenapHbIH C MIIEHOM 250 2,18 2,84 11,56 92 8,25 86
XKapxkoe 1Mo gomanraeMy 220 27,53 18,47 20,93 265 8,97 292
Komnot u3 cyxohpykToB 200 0,44 0,022 27,77 113 0,36 394
X1e0 nIreHNYHbIH 60 4,74 0,6 28,98 142 A3Oyka nuTaHus
cTp.60
IongHuUK: Kpenaenb caxapHsiii 60 4,25 7,88 28,44 228 443
Psxenka 180 5,22 45 7,56 92 0,54 420
HUroro 3a 8-oit 54,38 43,752 218,38 1460 21,9

JA€Hb:




[Ipuém numun Haumenosauue Omrona Beixox Onronma [Tumessie BemecTBa(T) Dueprer-kas | Buram Ne penentypsbl
(r) K v LIEHHOCTh uH C
(Kkam)

JTEHbB 9
yeTBepr

3aBTpak: Kama Bsizkas MojouHas pucoBast 210 3,09 5,09 36,98 201 182

ByTep6poa ¢ MaciioM U ChIpOM 40/15 6,4 11,54 14,62 188 0,11 136/7

Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,06 9,99 40 0,03 411

Bropoii CoK 10JIOYHBIN 180 0,9 18,18 76 3,6 418
3aBTpaK:

Ob6en: CBEKOIILHUK 250 1,93 6,34 10,05 104 4 AzOyka
MMATAHUS

PrI0HBIE KOTIETHI IIOOUTEILCKHAE 80 10,95 3,7 8,69 112 3,02 272

Coyc ToMaTHBIN 50 0,58 2,1 4,01 37 1,19 366

KaptodenbHoe mope 150 3,06 4.8 20,44 143 18,16 339

Kucens 200 1,36 29,02 116 0,07 60 A30yka
[MATAHUS
Xneb nieHUnYHbIA 60 4,74 0,6 28,98 142 A3Oyka nmuTaHus
cTp.60
IMongHuk: MaHHBII NyAUHT C TTOBUJIOM 230 10,51 10,88 49,37 427 1,11 209
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,06 9,99 40 0,03 411
Hroro 3a 9- 43,64 45,17 240,32 1626 27,32

bIH JeHb:




[Ipuém numun Haumenosauue Omrona Beixox Onronma [Tumessie BemecTBa(T) Dneprer-kas | Buram Ne penentypsbl
() K % LICHHOCTD nu C
(Kkan)

JEHbB 10
NATHULA

3aBTpak: Cyn MONIOUYHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 210 6,04 5,98 14,67 162 0,95 100

W3 0ETUAMU
ByTtep6pon ¢ macnom 40 2,45 7,55 14,67 136 1

Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,06 9,99 40 0,03 411

Bropoit slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 386
3aBTpaK:

Oben: Cym kapToenbHBIN ¢ TOPOXOM 250 4,39 4,22 13,06 114 4,65 87

Tedrens msacHas 80/80 11,33 12,53 14,19 215 1,03 303

Kanycra Tyménnas 150 3,1 4,86 13,14 121 25,74 354

KommoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,44 0,022 27,77 113 0,36 394

Xi1e0 MIIeHNYHBII 60 4,74 0,6 28,98 142 A3Oyka nmuTaHus
cTp.60
[TonmHuk: [Teuenne (IIpsuauk,Badn) 60 4,44 6 38,52 244 A30Oyka nmuTaHus
cTp.60
Kodelinbiiit HanmuToK 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 414
Hroro 3a 10- 40,24 44,632 199,15 1422 43,93

bIH 1€HDb:




Hroro 3a Bech
epuoJ

463,71

493,022

2235,84

15021

296,88

Cpennee
3HaYeHHe 3a
nepuoj

46,371

49,3022

223,584

1502,1

29,688

Coneprxanmne
b.,X.V.B
MEHIO 32
nepuoj B % ot
KaJIOPUMHOCTH

12,348312

29,539964

59,53905




